Débats Opinion

vants, comme on nous appelle.
Le cancer en passe d'étre consi-
déré comme une maladie chroni-
que, il est urgent de permettre
aux survivants de développer
leurs projets de vie. Cela ne
mérite-t-il pas d'effacer

M Accompagner un patient atteint d’un cancer, c’est ne pas
le laisser seul avec ses peurs et ses questions. Particuliérement
lorsqu’il est en rémission. Il faut alors l'aider a réapprendre
a... vivre, dans une société qui en attend toujours autant de lui.

ernier examen IRM de con-
trile, tout est bon. “Vous étes
en rémission, bravo, on gar-
dera des visites de contrile,
mais c’est tout.” “C’est tout?”
Et je suis rentrée chez moi. Tout a com-
mencé en 2011,
trois jours apres avoir
fété mes 30ans, a
sept mois de grossesse,
le diagnostic tombe:
cancer! Il a flambé a vi-
tesse grandV, sans
doute due a la baisse
d'immunité consé-
quente a la grossesse.

Peu importe, il faut aller part du per-
vite. Et a partir de la, ALI sonnel hospi-
tout est allé vite: accou- DEM\EV?EDEINA??S talier, de son
chement provoqué, opé- o dsie entourage.
ration, reconstruction, . On est “en
rééducation, opération, droit” d'étre

rééducation toujours. Le nombre de
mes visites a Saint-Luc était tel que je
pouvais méme identifier si une plante
verte avait tourné sur son axe.

Survivre puis vivre

J'ai parcouru un long chemin aprés
l'annonce, comme des millions
d’autres, déni, colére, marchandage,
dépression et finalement acceptation.
On m’a souvent dit que j’avais été forte,
je ne pense pas. J'ai simplement sur-
vécu, au jour le jour. Avancant pas a pas,
j'ai dii réapprendre a parler et a déglu-
tir convenablement. Comme repartir
de zéro. Et voila qu’a un moment, “c’est
fini”! Au lieu du soulagement es-
compté, une lourdeur s’est abattue. In-
sidicusement, elle a creusé le sillon
d’une dépression.

Bien shr, I'entourage attentif est la,
mais au bout d'un moment comment
expliquer que la vie pour laquelle on

s'est tant battue n'a plus de goiit,
que les jours se succedent, mais que
les questions encombrent tellement
son espace mental que I'on est plus
véritablement présent a soi-méme?
Et comble du paradoxe, on entend
partout qu'apres avoir
touché de pres sa
mortalité, on est
censé goiter a cha-
que inspiration, la
joie de vivre.
Pendant  les
traitements, on
fait 'objet d’at-
tention de la

a Parrét, au centre des at-
tentions. On a un but: s’en
sortir, avec le moins de
casse possible.

Comme si de rien n’était

Mais en rémission, apres les
traitements, la société attend
de vous un retour comme si de
rien n’'était. Et encore, la balance
comporte deux poids, deux mesu-
res. Vous n'éles plus malade, plus en
traitement ? Retour au boulot, avec les
mémes attentes qu’avant, a moins
d’avoir un employeur extrémement
compréhensif. Alors que c6té adminis-
tratif, si vous désirez contracter un prét
pour un achat immobilier (batir un
foyer, n’est-ce pas aller de I'avant?),
vous étes pénalisé (“Comment ¢a,
je ne peux pas contracter l'assu-
rance solde restant dii ?"). Une
double peine pour les survi-

l'ardoise “santé” aprés
un délai raisonnable?
Comme beaucoup de
jeunes ménages dans
la petite trentaine,
mon mari et moi,
avons investi dans
P'achat de notre pre-
mier bien immobilier
en 2014. Mais si nous
avons obtenu notre
prét, 'assurance a re-
fusé tout bonnement et
simplement de me cou-
vrir pour le solde restant
di en cas de décés.
La raison invoquée par
le médecin-conseil: Nous
avons constaté que vous
avez été traitée pour une
tumeur des glandes sa-
livaires. Tout est dit:
pas de proposition de
prime augmentée ni
d'information  sur
une période mini-
mum avant reconsi-
dération du dos-
sier.
La lourde chi-
rurgie, la réinser-
tion profession-
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nelle ne sont donc pas I'unique tribut
payé au cancer.

Au-del3 de la rémission

En Belgique, comme le démontre la
réponse de mon assureur, la décision
est laissée a 'appréciation souveraine
de la société d’assurance. Bientdt offi-
ciellement en rémission, j'ai fait une
nouvelle demande, et la réponse est
toujours la méme: le médecin-conseil

avec un traitement adéquat pour les
traumatismes causés par la maladie.

Que ce ne soit pas a 'employeur de
pitir des difficultés de la remise au
travail, j’en suis bien consciente. Un
homme sur trois et une femme sur
quatre en Belgique seront atteints par
un cancer avant I'age de 75 ans et le
taux de survie est en hausse cons-
tante.

Alors je me pose la question:

devra  approuver qu'est-ce qui existe
e, Questcequiedste [ smrg
pére du régime pour accompagner  rapres-cancer?

AT % Pl personnes o b o
“humanisme _pé- dans l'apres-cancer? pression, de sépa-
:lﬁn La ui;m en I'hu- Comblen Zt:gt; gp“()eu; :oh:l}ue
Tacte de Pétre, pet'g - de cas de chomage, accompagner un
peiswit dedipessin, | el
cin, 4 P'égal du ju- de séparation uniquement _s'as-
e e g bl o
teint de cancer, et € gumson de ne pas le laisser

parle ega.lemmt de
rémission apreés cing ans. Pour les as-

sureurs, point de rédemption, sinon la
peine capitale! Revivre, et non survi-
vre, c'est ce que veulent les patients
aprés leurs traitements. Ca implique
un travail de la sociéte, de nos legisla-
teurs, pour mener une réflexion sur ce
“retour i la vie” de dizaines de milliers
de citoyens, de personnes. Réussir le
difficile équilibre entre le “droit a
T'oubli” et le respect de I'histoire vécue,

seul avec ses peurs
et ses questions, s'il en a besoin.

Vers une nouvelle vie

Accompagner la personne vers sa
nouvelle vie, car c’est bien de cela
qu'il s’agit, est non seulement bénéfi-
que pour la personne elle-méme,
mais pour son entourage et la société
également.

Personnellement, heureusement,
j'ai eu la chance de faire de bonnes
rencontres, d’avoir un soutien in-
croyable de mon mari qui a compris
que pour vivre pleinement, je devais
m’arréler, pour mieux re-

partir. Je n'ai pas de ré-

ponses sur la meilleure
maniere de mettre en
place un tel accompagne-
ment, mais je suis intime-
ment persuadée que nier
la spécificité de I'aprés-can-
cer, c'est passer a coté dun
défi majeur de ce siecle.

=¥ www.vieetcancer.be
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